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关于举办“筑梦未来·心灵护航”大学生公益

直播活动的函 

 

各普通高等学校： 

为贯彻落实教育部及我省相关文件要求，引导大学生探索

自我潜能，勇敢追求梦想，同时培养大学生奉献社会、文化传

承精神、团队协作、社会责任感，为个人职业发展和社会进步

贡献力量，搭建一个激发创意、鼓励实践、促进大学生成长的

综合性平台，特举办 “筑梦未来·心灵护航”大学生公益直播活

动。有关事项通知如下： 

一、活动主题 

“筑梦未来·心灵护航” 

二、组织单位 

河南促进大学生就业职业培训学校 

三、活动时间 

2024 年 6 月 17 日至 30 日直播，7 月 1 日至 7 月 14 日

重播 

四、活动对象 

河南省各高校大学生 

五、活动内容及形式 
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活动将以“筑梦未来·心灵护航”为内容主题，通过专家直

播讲座、课程回顾学习、知识浏览学习、搜索笔记等活动形式

开展，参与者在活动期内，进入小红书 APP 参与活动，满 100

积分可获取“优秀学习标兵”证书。 

1、每日签到（每日 1 积分） 

2、观看公益讲座（每日 5 积分） 

3、观看课程回顾（每日 5 积分） 

4、知识浏览学习（每日 3 积分） 

5、搜索大学生#筑梦未来笔记（每日 1 积分） 

六、活动要求 

（一）提高思想认识。本次活动诚邀国内知名专家授课，

有理论更有具体事例，具有很强的指导性和操作性。各高校团

委和各地就业办等单位务必高度重视本次活动，认真学习，研

究反思。 

（二）做好组织管理。各高校应高度重视，认真部署，组

织学生积极参与学习，按时收看直播课，通过此次专题活动，

务必确保活动覆盖到每一所学校、每一个班级、每一名学生。 

（三）保证活动效果。此次活动属纯公益性质，活动期间

不插播任何商业广告。各高校务必及时收集统计学生参与情

况，并做好活动总结。 
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附件 1 

收看指南 

1.手机应用商店下载小红书 APP 

2.打开小红书 APP，选择底栏"我”，点击左上角"≡”，点

击底部“扫一扫”扫描二维码即可进入活动专题页面。 

 

 

 

 

3.填写信息并提交，跳转至活动页面，准时观看直播。 

4.学习满 100 积分领取证书。 
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附件 2 

直播课程安排 

课程日期 时 间 课程内容 专 家 

6 月 17 日 19:30 大学生自我成长 陈心棋 

6 月 18 日 19:30 大学生的心理调适-阳光心态 乐享学途 刘海娟 

6 月 19 日 19:30 识别校园霸凌，远离无端伤害 

冯燕 

（心理） 

6 月 20 日 19:30 校园帮信罪案件分析和解读 

冯燕 

（反诈） 

6 月 21 日 19:30 反诈普法宣传校园反诈总动员 

冯燕 

（反诈） 

6 月 22 日 19:30 不求职就创业（一） 苏登光 

6 月 23 日 19:30 不求职就创业（二） 苏登光 

6 月 24 日 19:30 坚定文化自信 彰显青年担当 郑元凯 

6 月 25 日 19:30 网络游戏虚假交易类诈骗 范五三 

6 月 26 日 19:30 大学生与乡村振兴 陈庆军 
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6 月 27 日 19:30 求职技巧大讲堂（一） 李婷 

6 月 28 日 19:30 求职技巧大讲堂（二） 李婷 

6 月 29 日 19:30 大学生职业规划指导（一） 孟广 

6 月 30 日 19:30 大学生职业规划指导（二） 孟广 

7 月 1 日至 

7 月 14 日 

19:30 重播  
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附件 3 

授课专家介绍 

冯燕： 国家注册信息安全工程师（CISP），信息安全高级

工程师、QC 中级认证、电信公司的资深信息安全专家及宣传

形象代言人，在信息安全领域有着资深经验，为全国各大高

校、著名企业做了多场科普讲座。 

刘明耀 ：辽宁省高校 网络育⼈名师工作室主持⼈ 、 辽宁

省高校辅导员名师工作室主持⼈ 、“百场校园巡讲行动”完成

者、 辽宁省教科研青年骨⼲ 、辽宁生态工程职业学院学生工作

部部长、 出版《新时代校园学生危机管理指 导与实践》《辅导

员打造个⼈品牌 IP 实战指南》 畅销书。 

王万奇 ：桂林电子科技大学马克思主义学院教师，现任全

国青年志愿服务讲师团讲师、中国青年志愿者协会会员、广西

青年团讲师，曾荣获全国最美志愿者、中国青年志愿者优秀个

人、中国青年志愿者项目大赛金奖。 

陈庆军 ：东华大学服装与艺术设计学院教授，博士生导

师。英国法尔茅斯大学访问学者、日本株式会社电通研究员。

中国包装联合会设计委员会全国委员、上海艺术专业学位研究

生教育指导委员会委员、《工业 工程 设计》期刊编委、全国休

闲农业与乡村旅游专家库专家。主要研究领域为地域振兴（乡

村设计）、社会创新设计。主持国家艺术基金项目“长三角乡
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村文创设计人才培养”、上海市文教结合人才工作室项目“长

三角乡村设计研究工作室”、安徽省哲学社会科学规划项目等

国家和省部级项目多项，参与国家社科重大招标项目、教育部

人文社科重点基地重大项目多项。 

董晓光 ：东华大学团委宣传部长、上海大学 马克思主义理

论专业 在读博士生。曾任中央单位定点扶贫 东华大学 派驻云

南省 盐津县 黄草社区 驻村第一书记 兼扶贫工作队队长、全国

学校共青团研究中心 挂职干部。他及战友 脱贫攻坚事迹曾多次

得到光明日报、中国组织人事报、青年报、上海教育电视台等

媒体报道。 

陈心棋 ：天津商业大学心理健康教育中心 专职心理老师首

都师范大学 应用心理硕士波士顿大学 访问学者中国心理学会 

注册心理师（X-22-317）国家 二级心理咨询师 

范五三： 福建工程学院马克思主义学院副教授， 复旦大学

新闻学院博士后， 全国重点马克思主义学院博士， 硕 士生导

师， 福建省青年讲师团成员， 福建省青年马克思主义者培养工

程规划编制专家组委员。先后主 持参与教育部重大项目、 国家

社科基⾦、教育部⼈文社会科学、福建省社科规划等 10 多项

课题。 

郑元凯 ：福建艺术职业学院马克思主义学院副院长 (主持

工作) 、直属党支部书记、教授， 复旦大学新闻学院 博士后， 

全国重点马克思主义学院博士， 福建省青年讲师团成员、泉州
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“青思”讲师团特聘教师、福建省青年马克思主义者培养工程

规划编制专家组委员、中国艺术职业教育学会委员。 

林明惠 ：福建医科大学马克思主义学院副教授， 北京大学

访问学者， 全国重点马克思主义学院博士， 硕士生导 师， 全

国高校网络教育名师， 国家高级职业指导师、教育部高校创业

指导师， 福建省首批新时代宣讲师， 福建青年讲师团成员， 

福建省青年马克思主义者培养工程规划编制专家组委员， 福州

市青联科技 和社科界别秘书长， 福州市青少年社会工作专家。 

苏登光： 湾创智策董事长广东青年创新创业导师教育部全

国高校毕业生就业创业指导委员会委员 

李婷 ：广东省高校就业创业导师职哒哒 (互联网校企衔接

专家) 合伙⼈中欧国际工商学院、暨南大学教育背景业大学院

长、⼈⼒资源总监等职务以及腾讯大型真⼈秀综艺节目《令⼈

心动的 OFFER》校园行导师 

孟 广： 自如集团招聘中心总监，招聘行业资深专家/多校

专业建设指导委员会委员，2006 年即进入招聘行业，曾服务数

百家各行业顶级客户，对雇主品牌校园营销、95 后求职心理把

握、校园市场的发展有着深刻的理解；2015 年创立兼职品牌，

获 A 轮融资 1000 万美金， 对蓝领⼈群、兼职行业 也有着丰

富的经验和独到的见解。20 17 年起任某上市公司校园招聘事

业部总经理， 深度耕耘 Z 时代环境下 的年轻求职者招聘市

场， 被多所高校评价为校企合作协同育⼈作出过杰出贡献。 


